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LOKALIZACJA

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Gdarnsku jest jedng
z 21 tego typu placowek w Polsce. W zwiazku z nowym podziatem administracyjnym
na terenie wojewédztwa pomorskiego znajdujg si¢ dwa Centra Krwiodawstwa: w

Gdarisku oraz w Stupsku.
Gléwnym celem stacji jest pozyskiwanie i przetwarzanie krwi i jej sktadnikow,

w celu zapewnienia zaplecza preparatow krwi placowkom lecznictwa — gfownie na
terenach podlegtych. Stacja znajduje sie w Gdansku Wrzeszczu przy ulicy ul. Hoene
Wironiskiego 4 (Ryc. 1). Otwarta jest w:

poniedziatki, wtorki, Srody i pigtki od 7:15 do 13:45

< czwartkiod 7:15do 17:15

% soboty od 7:15do 12:15
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Ryc. 2 Plan lokalizacji RCKIK




HISTORIA STACJI

Historia Stuzby Krwi w Gdansku datuje sie od maja 1948 roku, kiedy Polski
Czerwony Krzyz dziatajgcy z ramienia MZIOS, powofal Stacje Przetaczania i
Konserwacji Krwi przy Szpitalu PCK w Gdansku. W roku 1949 rozpoczeto, a w 1952
ukonczono budowe obecnej siedziby przy ul. Hoene Wronskiego 4. W niej utworzono
Wojewddzkg Stacje Krwiodawstwa w Gdarisku, a péZniej Regionalne Centrum
Krwiodawstwa | Krwiolecznictwa. Na przetomie lat 50-tych i 60-tych rozpoczeto
organizacje, na bazie szpitali terenowych, punktow krwiodawstwa. Istotny przefom w
krwiolecznictwie nastapif, gdy z krwi konserwowanej wykonano osocze liofilizowane -
najpierw uniwersalne, a potem grupowe, o dlugim terminie waznoéci (3 lata) i fatwe
do przechowywania. W 1955 roku jako drugi w Polsce powstat tu Dziat Suchej
Plazmy. Inzynier Henryk Wey skonstruowat dla WSK w Gdarisku oryginalny aparat
do liofilizacji osocza, ktory funkcjonowal niezawodnie przez 20 lat. W 1993 roku
decyzjg MZiOS, osocze liofilizowane wycofano z asortymentu Srodkow
dopuszczonych do stosowania w lecznictwie. Rok 1958 byt oficjalnym poczatkiem
honorowego krwiodawstwa w Polsce, ktére organizuje odiad, jako jedno z
podstawowych swych zadan statutowych PCK. W 1958 roku pozyskano 2,5% Krwi
od honorowych krwiodawcow, aby w 1992 roku dojs¢ do 99%. Zaprzestano wowczas
w stacji pobierania krwi od dawcow pfatnych, z wyjatkiem dawcow specjalnych. Z
kornicem lat 60-tych, wprowadzono zestawy jednorazowe do pobierania krwi i prepa-
ratyki, oraz do przetaczania krwi i osocza. Poczynajgc od lat 70-tych problemem
szczegllnej uwagi stafo sie bezpieczeristwo biorcy krwi i preparatow
krwiopochodnych. Wprowadzono w zwigzku z tym kolejne testy do oznaczania
markerow wirusologicznych. Trwata rowniez intensywna praca nad doskonaleniem
preparatéw do leczenia hemofilii. Najbardziej efektownym osiggnieciem Stuzby Krwi
tych lat byto wprowadzenie w 1973 roku powszechnej profilaktyki konfliktu Rh, przy-
gotowanym z osocza uzyskanego w stacjach przez Instytut Hematologii, a nastepnie
BIOMED. Preparat wdrazany przez stacje krwiodawstwa, pozwolit na przestrzeni 25
lat prawie zlikwidowac problem choroby hemolitycznej noworodkow. Lata 70-te i 80-
te, byly okresem staran o nowe pomieszczenia dla stacji, jednak dopiero po Kilku
latach powstatf projekt nowego obiektu, ktory zostat zaakcepfowany przez Sejmik



Wojewodzki. Wobec petnego pokrycia zapotrzebowania szpitali na krwinki czerwone
I w celu wlasciwego wykorzystania krwi pobieranej od dawcéw, w 1989 roku
wprowadzono w stacji plazmafereze manuaing, ktorej rozwdj datuje sie od 1992 roku,
kiedy to rozpoczeto wyposazanie stacji w aparature automatyczng do poboru osocza
i utworzono Pracownie Plazmaferezy i Separacji Komérkowej. Wszystkie jednostki
posiadajgce aparature automatyczng zostaly réwniez wyposazone w aparaty do
s$zokowego mrozenia osocza - co gwarantuje jego najwyzsza jakosé. W 1990 roku
wprowadzono obowigzek stosowania pojemnikéw plastikowych, co umoZliwialo
pobieranie | preparatyke w systemie zamknietym, a w konsekwencji likwidacje
problemu zakazen bakteryjnych krwi. Oznaczafo to réwniez mozliwosé realizacji
podstawowej zasady wspofczesnego krwiodawstwa - tzn. bezpiecznego uzyskiwania
Z jednego pobrania krwi trzech jej skfadnikéw - krwinek, plytek krwi i osocza. W 1993
roku utworzono Narodowy Program Samowystarczalnosci Polski w zakresie
preparatow osoczopochodnych, co zaowocowalo wprowadzeniem do lecznictwa
bezpiecznych, inaktywowanych preparatow W tym samym roku wprowadzono
rowniez obowigzek powolania w stacji dziatu Kontroli JakosSci i Standaryzacji. Rok
poZniej wprowadzono obowigzek Kkarencji osocza przeznaczonego do uzytku
klinicznego. Decyzje te, tak wazne z uwagi na podniesienie Polskiej Stuzby Krwi na
poziom europejski, pozwolity na dalszg dziafalno$¢ stacji w dotychczasowym
budynku. Utworzono nowoczesng pracownie plazmy | cytaferezy oraz rozbudowano
dzial preparatyki z ukierunkowaniem na nowoczesne preparaty dla zabezpieczenia
przeszczepbw szpiku w Klinice Hematologii AMG. Wybudowano zamrazalnie
wolnostojgcg. W latach 90-tych odrestaurowano budynek, dostosowujgc go do
nowych potrzeb (klimatyzacja pomieszczen, monitoring temperatur), ale nadal czes$¢
dziatow usytuowana jest w podziemiach. Poprawa warunkéw pozwolifa - poczynajac
od 1993 roku - bardzo aktywnie wigczyc sie w Program Samowystarczalnosci Polski
w zakresie zaopatrzenia w preparaty osoczopochodne. Od poczgtku wdrazania tego
programu Stacja Gdariska znalazfa sie w grupie czterech stacji przodujgcych kraju,
przodujgcych w zakresie dynamicznych zmian i intensywnego rozwoju plazmaferezy.
W maju 1996 roku rozpoczeto komputeryzacje stacfi (program ,Bank Krwi") i
wprowadzanie kodow identyfikujgcych majgcych zmaksymalizowac bezpieczenstwo
krwi. Z tego wzgledu wprowadzono takZe centralizacje badan wirusologicznych. W
tym samym roku wyposazono rowniez stacje w nowq aparature dostosowang do

aktualnych potrzeb, zwigzanych z wspomniang komputeryzacjg i koniecznoscia
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dostosowania sie do wspoiczesnych wysokich standardéw. Aparatura ta
wspblpracuje z zainstalowang sieciq komputerowa, eliminujgc bfedy ludzkie. Poza
tym uzupefniono wyposazenie stacji w drobny sprzet taki jak: wagi do automa-
tycznego poboru krwi, nowoczesne automatyczne fotometry, zgrzewarki do drenow
oraz automatyczne wysokowydajne urzadzenie OPTIPRESS. Udafo sig¢ to dzigki
Wydziatowi Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego w Gdarisku oraz dzigki pomocy
Wojewddzkiego Komitetu Narodowego Funduszu Ochrony Zdrowia. Z uwagi na
aktywny udziat stacji w realizacji Programu Samowystarczalno$ci, wprowadzenie
komputeryzacji, kodow paskowych i ankietyzacji dawcow, zostata ona w 1997 roku
zaproszona, jako jedna z czterech najbardziej dynamicznych stacji, do poddania sig
inspekcji miedzynarodowej komorki konftroli jako$ci Centralnego Laboratorium
Szwajcarskiego Czerwonego Krzyza. Efektem tej kontroli bylto stwierdzenie pefnej
zgodnosci dziatari stacji z normami Unii Europejskiej. 22.VII1.1997 roku zostafa

podpisana Ustawa o publicznej Stuzbie Krwi
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INFORMACJE DLA KRWIODAWCOW

Dawcg krwi lub osocza moze zostaé kazdy czlowiek w wieku od 18 do 60 lat.

Starsi ludzie mogq oddac krew wyjatkowo, po zakwalifikowaniu przez lekarza stacji
Krwiodawcy muszg by¢ zdrowi, tylko wowczas upust krwi nie bedzie szkodliwy dla
ich organizmu. Poza tym pobrana krew lub osocze nie moga stanowic¢ zagrozenia dla
chorych, ktorym zostang one péZniej przetoczone. Nie moga oddawaé krwi ani
osocza ludzi, ktorzy:

< przebyli wirusowe zapalenie watroby, tzw. zéttaczke zakaznag,

% chorzy na AIDS oraz nosiciele wirusa HIV.
Z tego wzgledu krwi nie pobiera sie od:

%* narkomanow,

% homoseksualistow,

»* ludzi majgcych liczne kontakty seksualne z wieloma partnerami

lub partnerkami.
Wykluczani sg rowniez ludzie chorzy na:
< gruzlice,
% kife,
% choroby krwi,

< choroby serca i naczyn krwionosnych,

%+ choroby nowotworowe,

%+ alkoholicy
Nie mozna tez oddawac krwi w ciggu dwunastu miesiecy:

%+ po zabiegu operacyjnym,

“* po przetoczeniu krwi lub osocza,

% po wykonaniu tatuazu.
Przez okres szesciu miesiecy nie mogg oddawac kiwi osoby powracajgce z:

% Afryki Srodkowej,

% Afryki Zachodniej,

< Tajlandii,

s a takze zwolnieni z zaktadow karnych.
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Aby wykluczy¢ ewentualne choroby, dyskwalifikujgce osobe jako dawce, na
poczatku pobierana jest probka krwi. Wyniki jej badan oraz rozmowa z lekarzem
decyduja o tym, czy dana osoba moze zosta¢ krwiodawcg. Do pobierania krwi
uzywany jest jatowy sprzet jednorazowego uzytku, co wyklucza zakazenie AIDS lub
innymi chorobami.

Krew mozna oddawac raz na 8 tygodniu — 450ml — jednak nie czesciej niz
sze$é razy w ciggu jednego roku. Natomiast, jesli chodzi o osocze, to moze byc
oddawane co 2 tygodnie, lecz w ciggu roku nie mozna przekroczy¢ 15 litrow. Za
oddawanie krwi kazdemu przystuguje dzien wolny od pracy, zajec, szkoly oraz osiem

tabliczek czekolady.

INFORMACJA
DLA KRWIODAWCOW

DROGA ERWIDBAWEY W STACH

1 BESTRACIA XEWDHANCY 08A 2APSTMGNTE SIY
2 ANKIETE BLA ERWIORARCER

2. FORERAATE PROBER TRWI B LABDRATONYE PO 10

S PIERWIZY PRSIRER - STRLOEEA

CEABANIE LENARSEIE~REGLREREID 39 BDhEaW
ERWS L9E BSOEIA AR 2.3.4.

S PORIERANYL REWL W DIVALE PRRRERANIA - VP

6. GOPICIYNER 20~ 30 IR, W& TEREME STAGR

7.00981 POSIEER - STOROWEL

8 CRERRANIE ZASHWMDCIER W REJESTRACR

Rye.3 Tablica informacyjna dla Krwiodawcow
Znajdujaca sie na Scianie obok recepcji
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SCIEZKA KRWIODAWCY

Wejscie do regionalnej Stacji Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Gdansku
wjedzie przez maly przedsionek, w ktérym wisi podéwietlona gablota z wycinkami z
gazet, rysunkami i zdjeciami zwigzanymi ze stacja.
PrzejScie przez biate drzwi wprowadza nas do
pomieszczenia przejsciowego, w ktérym pierwsze
spojrzenie kieruje sie na sympatyczng panig z szatni
obok napis: ,Obuwie ochronne obowigzkowe". Tak,
wiec oddajemy nasze kurtki w bezpieczne rgce |
zakfadamy na nogi fo, co {fgczy wszystkich
odwiedzajgcych stacje — niebieskie, foliowe buciki.

Nastepnym miejscem, do ktorego udajemy Sie po

schodach na gore jest recepcja. W trakcie wchodzenia

najpierw lekko, a potem wyraZnie drazni nasze nosy

Ryc.4 Gaba‘ota_ przy wejsciu
typowy szpitalny zapach, na ktéry wiadomo jak reaguje do RCKiK

kazdy czfowiek. Przeszedlszy juz schody i przyzwyczaiwszy sie juZ do zapachu,
naszym oczom ukazuje sie sala o szpitalnym, sterylnym charakterze z niezbyt duzq
iloscig bialych drzwi i dos$¢ sporg recepcjg, zestawem stolikow z krzestami i
poczekalnig w postaci ustawionych pod Sciang krzeset. Wszystko jest biafe, co dalej
przynosi na mys$l szpital. Nie pomagajg w zweryfikowaniu obrazu nawet niebieskie
elementy w postaci kizeset i stofow.
Jedynym Zywym miejscem wydaje sie
by¢ jedynie recepcja, z duig iloscig
# cieplego Swiatla i sympatycznymi
| pielegniarkami oraz z muzykg z radia
slyszalng dopiero po podejsciu do
okienka. Lewa | prawa $ciana przy
recepcji zdaje sie pefnic  role

informacyjng. Wiszg na niej plakaty z

gwiazdami honorowo oddajgcymi krew,

Ryc.5 Widok na poczekalnie i recepcje

informacje dla krwiodawcow, tablice z
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odznaczeniami honorowych krwiodawcow | ogfoszenia. Po zapoznaniu sie z
informacjami i podejsciu do recepcji, sfyszymy od pielegniarki w bieli pytanie: ,przed
czy po?”. Skoro okazuje sie, ze przed wreczamy swoj dowod osobisty i czekamy.
Caly czas, z jednej strony okienka i z drugiej, wymieniane sq usmiechy, a pani
pielegniarka sprawdza lub wpisuje (gdy oddajemy krew pierwszy raz) hasze dane do
bazy i podaje ankiete do wypeinienia.
Gdy dokiadnie przeanalizujemy i
wypefinimy ja, kolejna rownie uprzejma
pielegniarka zaprasza do sali nr 10 na
§ pobranie probki krwi, w celu zbadania
jej I sprawdzenia czy potencjalny
krwiodawca nie jest chory, na ktérgs z
chorob wykluczajgcych go z mozliwosci
oddania krwi. Sala ta jest niewielka,
Ryc.6 Pokdj pobran i analizy prébek kirwi pREobnio J8is sl feid

pomalowana na biato, unosi sie ten
sam szpitalny zapach. Znaczng cze$¢ zajmujg tu przyrzady obstugiwane przez
pielegniarki. Sg one odgrodzone od miejsca, gdzie znajdujg sie krwiodawcy, jakby
ladg. Pani pobierajgca probke dba o to, by czlowiek w Zadnym wypadku sie nie
stresowat. Mowi przyjaznym tonem, a wszystkie polecenia wydaje z usmiechem na
twarzy | w dos¢ luznej formie, tak, aby kazdy mogl poczuc sie swobodnie. MozZzemy
ustysze¢ zwroty takie jak np.: ,najpierw dokumencik’, ,prosze pokazacC rgczke’,
Jpracujemy, pracujemy pigstkq”, itp. Do naszych uszu dociera tu takze, dziwny

odgfos tykania, podobnego jak w zegarze. Okazuje sie jednak, Ze jest to minutnik z

préobkami. Tymczasem po pobraniu
probki wszyscy kierowani sg na dof do
stolowki. Znéw mijamy pomieszczenie z
szatnig, dochodzimy do korytarza z
zawieszonymi na Scianie tablicami i
planszami honorowych dawcow krwi Z

réznych firm i od tego miejsca wita nas,

zapach kawy. Po drodze mijamy

pomieszczenie do odpoczynku. Tu

Ryc.7 Pomieszczenie do odpoczynku

SO



«Diaty horror” to tylko wspomnienie, tak samo jak skojarzenia ze szpitalem, bo oto
widzimy wygodne bordowe fotele, w ktére niemalze mozna sig zapasc, do tego niskie

W podreczne stoliki i wigczony telewizor
I stojagcy pod oknem, Kktory nadaje
pomieszczeniu domowy charakter.
Dochodzgc w koricu do stofowki, ma
sie wrazenie, ze nigdy w zyciu nie
widziafo sie tylu kolorow. Mafte
czteroosobowe  stoliki  przykryte

o  kolorowymi ceratami, moc Swiatla

wpadajgcego przez okno i kolejna

Ryc.8 Stolowka . duza tym razem brgzowa lada, a za
nig pani w bieli. Wszystko pachnie jak w jakiejs obozowej stotowce, lub dobrym barze
miecznym. Po otrzymaniu kubka kawy i ciastka, przenosimy si¢ do pokoju obok, by
tam zasig$¢ w wygodnym fotelu | tam czekac¢ na wywofanie nazwiska przez megafon.
Niestety glosnik w poczekalni nie dziata, co jest troche krepujgce, ba nie wiadomo co
zrobi¢, a chcialoby sie spokojnie wypi¢ kawe. W jadalni zbiera sie coraz, wiecej ludzi,
ktorzy rozmawiajg ze soba, Smiejg sie i dzielg wrazeniami. W koncu, gdy udaje sie
nam zorientowac, ze juz czas IS¢, zmierzamy ponownie do sali nr 10, po wyniki
badan pProbki. Nastepnie WSZyscy
niezdyskwalifikowani podazaja dalej Sciezkag,
kiora teraz wiedzie ich na wizyte u pani
doktor. Jesli przejda pomysinie i te probe, to
czeka ich juz tylko droga do gory, do miejsca,
gdzie nastgpi akt oddania krwi. Oczywiscie
Lprzyjemnosci’ tej nie dostepuje sig od razu,
lecz nalezy cierpliwie poczeka¢ na swojgq
kolej. Sala pobierania krwi, cala wyfozona
jest biatymi plytkami, znajduje sie tu kilka
wyprofilowanych zielonych f6zek oraz liczna
aparatura. Mimo, iz znajdujg si¢ tu

pielegniarki oraz |udzie oddajgcy krew,

wyczuwa sie spokdj. Nie wiadomo dlaczego.

Ryc.9 Sala poboru krwi

s )
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Moze sam fakt oddawania krwi, a tym samym pomocy blizniemu wyzwala lakie
uczucia. W kazdym bagdZ razie nie ma tu podziatu doznan na kolory, zapachy,
dzwieki. Jest tylko spokoj. Nawet wszelkie konwersacje nie sq w stanie tego zmienic.
Gdy oddanie krwi dobiegfo juz konca, dawca kierowany jest na pofgodzinny
odpoczynek do sali z wygodnymi fotelami, a takze na obiad w sgsiadujgcym barze.
Na koniec jeszcze wizyta w recepcji i odebranie zaswiadczen o oddaniu krwi, a takze
8 tabliczek czekolady, z ktérymi w reku i usmiechem na twarzy dawca wraca do
domu. Czesto mozna poznac takg osobe na ulicy, nieopodal stacji, gdy uradowana
ze spefnienia dobrego uczynku, maszeruje w niebieskich bucikach ochronnych,
ktorych przez to cafe niepowtarzalne wydarzenie po prostu zapomniata zdjgc,

wychodzgc ze stacyi.
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OPOWIESCI KRWIODAWCOW

Podczas przeprowadzania ankiet w krwiodawstwie, mielismy okazje poznac
historie kilku oséb, ktérych los pokierowatl do stacji, by dokonac jakze pieknego |
potrzebnego czynu. Jedng z pierwszych napotkanych osob, ktora z checig podzielifa
sie z nami swojq historia byfa Karolina, dwudziestojednoletnia, szczupta blondynka,
studentka histoni na UG. Opowiedziala nam jak to dwa lata temu, los pokierowat jq
do stacji. Jej kilka lat starszy brat, pracujgcy zagranicg, niespodziewanie wrocit do
domu. W sumie to koledzy wsadzili go do samolotu, bo od dfuzszego czasu chorowat.
Jego stan poczatkowo wskazywal, Ze to zwykfa grypa. Choroba niestety trwafa
znacznie diuzej. Po kilku tygodniach zdiagnozowano u niego biafaczke limfatyczna.
Niestety choroba byfa az tak zaawansowana, iz zmart juz po miesigcu od jej wykrycia.
To tragiczne wydarzenie spowodowafo, iz dziewczyna postanowifa, w miare
mozliwosci zdrowotnych, regulamie oddawac¢ krew. Poza tym przyznafa, ze w
najblizszym czasie zamierza przejs¢ badania na honorowego dawce szpiku kostnego
i ze pragnie by¢ wpisana do banku szpiku.

Bardzo zawilg historie przekazata nam Pani, lat kofo piecdziesieciu,
posiadajgca juz ,usztywniang” ksigzeczke honorowego dawcy. Trzeba zaznaczyc, Zze
taka, posiadajg tylko Ci, ktérzy na swoim koncie majq bardzo duzo oddanej Krwi.
Rozmowe przeprowadziliSmy w stofowce krwiodawstwa. Jej przygoda rozpoczefa sie
jeszcze za czasow PRL. Pani ta pracowafa w pewnym sklepie, w ktorym zostafa
przeprowadzona kontrola przez sanepid. Nasza rozmowczyni przyznala si¢ nam, ze
nie posiadafa aktualnej ksigzeczki zdrowia, a panom skfamafa, Ze po prostu
zapomniata. Byta $wiadoma tego, ze nie da rady zafatwic¢ jej na nastepny dzien.
Jednak tego samego dnia miafa zaplanowang wizyte u swojego znajomego w
szpitalu. W trakcie wizyty nerwowo weszta do sali pielegniarka oznajmiajgc, Ze
potrzebna jest krew dla noworodka, w tej chwili o bardzo rzadkiej grupie. Krew miafa
mu uratowac Zycie. Pani ze strachem w oczach przyznala sie, ze wiasnie ma taka
grupe krwi. Przezwyciezyfa strach | uratowafa malenstwu zycie, a przy okazji zostafy
zrobione jej wszystkie badania potrzebne do ksigzeczki. Od tego czasu regularnie

odwiedza krwiodawstwo. Na swoim koncie ma juz ponad 18 litrow oddanej krwi.
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W poczekalni natkneliSmy sie na trzyosobowa rodzine, z ktorq tez udafo nam
sie porozmawiac. Byli oni po raz pierwszy w stacji krwiodawstwa, a do przyjscia tu
skfonita ich choroba i pobyt w szpitalu ich dziadka. To wtasnie tam zrozumieli jak
wazne jest oddawanie krwi, ze moze ona uratowac zycie. Swojq wizytq byli wyraznie
przejeci, czuli, ze robig co$ na prawde potrzebnego. Jednoczesnie miejsce to
niewgtpliwie przypominajgce na pierwszy ,rzut oka” szpital wywofafo u nich uczucie
podenerwowania. Zarowno rodzice, jak i ich syn bardzo powaznie podchodzili do
cafej sytuacji. Nawet wypetniajgc nasze ankiety, gdy mieli jakiekolwiek watpliwosci
prosili nas o wyjasnienia, niezaleznie czy chodzifo o co$ konkretnego, czy o to, w jaki
$poséb majg zakres$la¢ odpowiedzi. Po pobraniu prébek krwi zeszlismy razem z nimi
na dot do stofdowki na kawe i ciastka. Rodzina dostata ankiety do wypeinienia dla
lekarza, wiec usiedlismy z boku i czekaliSmy cierpliwie, az je wypeinig. Byli bardzo
dokiadni, czytali uwaznie, konsultowali odpowiedzi na kazde pytanie, wspolnie sie
nad nimi zastanawiali. Gdy skonczyli ponownie spytalismy sie o ich wrazenia.
Podkreslili, zreszta jak prawie wszyscy, z ktorymi mieliSmy okazje porozmawiac, ze
przede wszystkim bardzo spodobat im sie | mile ich zaskoczyt pracujgcy tu personel.
PéZniej spotkalismy ich dopiero, gdy wychodzili juz po oddaniu krwi. Stwierdzil, Zze
wceale nie bylo tak strasznie jak sie spodziewali i Ze zupefnie nie ma sie czego bac. A
syn dodaf, ze jezeli tylko bedzie mogf, to zacznie oddawac krew regulamie.

Niestety nie udafo si¢ nam porozmawiac z panem Ryszardem Wolinskim —
frojmiejskim rekordzista ws$réd honorowych dawcow krwi, ale w czasie frwania
naszych badan w jednej z lokalnych gazet ukazat sie wywiad z nim. Pan Ryszard
zdradzif na famach pisma, iz oddaje regulamie krew od poczatku 60-tych lat. Wtedy
wiasnie zachorowala jego wowczas trzymiesieczna corka i potrzebowafa krwi.
Otrzymata ja od podchorgzych z Wyzszej Szkofy Marynarki Wojennej. Od tamtego
czasu, jak twierdzi pan Ryszard — ,spfaca dfug”. Oprocz tego, ze jest absolutnym
rekordzista w Trojmiescie, nalezy do $cistej krajowej czotowki. Do tej pory oddat 170

litrow krwi.

0



STATYSTYKI

Jednym z gléwnych zadan podczas prowadzenia badan, byto dotarcie do
danych statystycznych zwigzanych ze stacjg. Nie udafoby sig to nam, gdyby nie
pomoc pani kierownik, ktéra umozliwita nam dostep do potrzebnych informacji. Tym
samym kolejny raz utwierdziliSmy si¢ w przekonaniu, iz personel pracujgcy w stacji,
od kierownika, az po panig w szatni, jest przychyinie nastawiony do ludzi i zawsze
stuzy pomoca. Oprécz tego, oczywiscie przeprowadzilismy ankiety. Zrobilismy (o,
zaréwno w stacji krwiodawstwa (z dawcami kiwi), jak i na ulicy z normalnymi
przecietnymi Polakami.

Z danych statystycznych wynika, iz w roku 2004 w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Gdansku oddalo krew 21 744 os6b. Ponad 80%
tej liczby (17 859 osob) przypada na mezczyzn, a
reszta — 3887 osoéb — to kobiety (wyk. 1). Liczba ta
bytaby o wiele wigksza, gdyby nie to, iz okofo 20%

kobiely
16%

chetnych, do oddania swojej krwi, otrzymato
dyskwalifikacje z powodu nie spefnienia, wszystkich
nalezytych warunkéw zdrowotnych. Ponadto, jesli
chodzi o honorowych dawcow krwi, to w 2004 roku,
mezcayini zarejestrowanych w bazie danych stacji, znajdowato
a sie 21 557 osob. Poza tym nalezy wspomniec o tzw.
Wyk. 1 Podzial krwiodawcow na plec, ekipach wyjazdowych, ktore codziennie udajq sig w
oddajacych krew w. 2004r inne miejsce w okolicach Trojmiasta. Specjalny
autobus w kazdy czwartek znajduja sig takze w centrum Gdariska, kofo dworca
kolejowego obok kina Krewetka. W 2004 roku $rednio na kazdg takq ekipe przypadfo
4 684 jednostki pobranej krwi, co jest dobrym wynikiem.

W przeprowadzonej przez nas ankiecie, zarowno w stacji krwiodawca, jak i
na ulicy wszyscy ankietowani, zgodnie stwierdzili, ze oddawanie krwi jest bardzo
potrzebne. Zapytani, dlaczego tak twierdza, ponownie zgodnie odpowiadali, iz moze
ona uratowaé komus zycie, a takze pomdc chorym ludziom. Dalej w ankiecie
przeznaczonej dla przechodniow, na ulicy, umiesciliémy pytanie: ,czy wie Pan/i gdzie
znajduje sie najblizsza stacja krwiodawstwa?’”. W tym przypadku odpowiedzi nie byty
juz tak jednoznaczne, gdyz niemal 1/3 zapytanych stwierdzita, iz nie ma pojecia
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gdzie takie misjsce sie znajduje (wyk 2.). Poza tym ponad 3/4 tych ankietowanych
przyznafo, ze dotad ani raz w zyciu nie oddawafo
krwi. Jednak ponad 70% z tych ludzi zawsze chciafo
oddad, jednak jako$ im sie to nie udawafo. Za
najczestsze powody takiej kolei rzeczy wymieniajg:

X brak czasu, aby pojs¢ do stacji,

o strach przed wbijaniem igly,

< obawa, iz mogg zemdle¢ podczas

oddawania krwi,

Wyk. 2 Wiedza o lokalizacji
stacji krwiodawstwa L obawa, iz p6Zniej moze im sig przez to

cos stac ztego,

% a takze, co najwazniejsze — zly stan zdrowia.

Przeprowadzenie przez nas ankiety w stacji krwiodawstwa z ludZmi
oddajacymi krew, byto o wiele fatwiejsze, niz zrobienie tego samego na ulicy.
Wszyscy bardzo przychylnie, a zarazem powaznie potraktowal, naszg prosbe i
rzetelnie odpowiedzieli na wszystkie pytania, co umozliwito nam jeszcze lepsze
poznanie tego miejsca, a takze ludzi

50 - 60 &t

odwiedzajgcych je. Ludzie przychodzacy, 2050 bt 3%

aby oddac krew sg w roZnym wieku. 2%

Najwiekszy odsetek stanowig o0soby
miode do 25 roku zycia — 54%.(wyk. 3).

Sa to najczesciej studenci z pobliskich 18- 25 fat

uczelni. Najmniejsza grupe stanowiq s _4q i W
oczywiscie ludzie po 50-tym roku zycia, 2%
ale to jest zrozumiate, gdyz trudno jest w Wyk. 3 Podziaf krwiodawcow ha grupy wiekowe.
tym wieku przejs¢ pozytywnie wszystkie
badania. Ankietowani zapytani o to skad pomyst na oddawanie krwi, najczesciej
odpowiadajg;

% od znajomych, ktérzy sgq honorowymi dawcami,

% od rodzicéw, ktorzy takze oddawali krew,

% gdyz kto$ bliski z rodziny, badZ tez znajomy potrzebowat,

< samo z siebie, wewnetrzna potrzeba zrobienia czegos dobrego,

% zZe Sszkoty,

< z réznych akcji prowadzonych w mediach.
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Z wynikéw ankiet wynika réwniez, ze ponad 2/5 oddajgcych krew (43%), oddaje jq
regulamie, co 8 tygodni, ponadto niemal 1/4 ankietowanych robi to od czasu do

plerwsy raz czasu (wyk. 4). Na uwage zasfuguje tez
rzadko . odsetek ludzi, ktorzy zdecydowali sie
i oddaé krew po raz pierwszy. Wynosi on,
az 23%, co jest bardzo dobrym wynikiem
i pokazuje, iz $wiadomos$¢ ludzi o tym, Ze

odf czasu do s i krew jest bardzo potrzebna wzrasta i tym

c;;ﬁ“ ,,_:gu;am,e samym caly czas przybywa chetnych,
f0 ‘II' Of“ i
i aby ja oddaé.
Wyk 4. Regularnoscé oddawania krwi Powyzej pisalismy juz, iz wszyscy

przez krwiodawcow

ankietowani uwazajg, ze oddawanie Krwi
jest potrzebne, bo moze komus uratowa¢ zycie. Natomiast, jesli chodzi o to, dlaczego
ludzie oddaja krew i czy widzg w tym jakies korzy$ci dla siebie, najczesciej styszymy
odpowiedzi:

o Ze oddajg bezinteresownie,

» Zze moze oni kiedy$ bedg potrzebowac,

o z powodu licznych przywilejow, takich jak darmowe przejazdy

komunikacja miejska, mozliwos¢ wizyty u lekarza bez kolejki, itp.

)
.0

X z powodu stafych bezptatnych badan,

*
e

z powodu wolnego dnia od pracy, zajec¢, szkoly.
Rozkiad procentowy powyzszych odpowiedzi, przedstawia wykres nr 5. Wynika z

niego wyraznie, iz niemal 2/3

wolny dzier P Iywiee
P 3%

ankietowanych (63%) oddaje

potrzeba Krwrw 3 !

Doy krew bezinteresownie, co Ww
28% dzisiejszych ~ czasach  jest
niezwykfe. Poza tym, na uwage

zastuguje to, ze w sumie tylko

bezvhtne 9% ankietowanych widzi w
badane beznteresosne  oddawaniu krwi swoj interes w

a% 63%

postaci  bezptatnych badan,

Wyk. 5 Powody oddawania Krwi przywilejow badz wolnego dnia.

Duza grupe stanowig, rowniez

osoby, ktére oddajg krew z my$lg o tym, iz kiedys moze sami bedg potrzebowali.
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HONOROWI DAWCY KRWI

Kazdy honorowy dawca krwi, gdy odda znaczng ilos¢ krwi zostaje
wyroézniony przez Polski Czerwony KrzyZz honorowg odznakg ,Zastuzonego
honorowego dawcy krwi”. Istnieja trzy stopnie tych wyroznien, nadawane
odpowiednio dia dawcow. | tak:

< | stopien nadaje sie osobie, ktéra oddafa w dowolnym okresie co najmniey:
Kobiety — 15 litréw krwi lub 45 litrow osocza badz 18 donacji
krwinek piytkowych
Mezczyzni — 18 litréw krwi lub 59 litréw osocza badz 24 donacje
krwinek plytkowych

% |l stopier nadaje osobie, ktora oddata w dowolnym okresie co najmniej:
Kobiety — 10 litrow krwi lub 30 litréw osocza, badZ 12 donacji
krwinek ptytkowych
Mezczyzni — 12 litréw krwi lub 40 litrow osocza, badz 17 donacji
krwinek plytkowych

& |l stopieri nadaje osobie, ktora oddata w dowolnym okresie co najmniej:

Kobiety — 5 litréw krwi lub 15 litréw osocza, badZz 6 donacji

krwinek plytkowych
Mezczyzni — 6 litrow krwi lub 20 litréw osocza, bgdz 9 donacji
krwinek plytkowych
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Ryc.10 Odznaki ,Zastuzonego honorowego dawcy krwi” w kolejnosci I, Il i Ill stopnia.
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Wielu krwiodawcow, ktorzy regularnie oddajg krew jest cztonkami roznego
rodzaju klubéw honorowych dawcow krwi tzw. klubow HDK. Kluby te powstajg
zazwyczaj w duzych przedsiebiorstwach, przy uczelniach, szkotach a takze przy
instytucjach panstwowych. Spotyka sie tam wiele 0s6b, ktérych faczy jakze szczytny
cel niesienia pomocy chorym. W Tréjmiescie dziata kilka takich klubow i sg to migdzy
innymi:

% Klub HDK przy Rafinerii Gdanskiej

& Kiub HDK PCK ,Ratownik” przy GRM PCK w Gdarisku

& Klub HDK Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozamej w
Gdansku

& Klub HDK ,Miodzi” przy Politechnice Gdariskiej

% Klub HDK przy Il LO w Gdansku

Kazdy z tych klubow w siedzibie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa |

Krwiolecznictwa ma swojg pamigtkowg tablice powieszona, jak juz wczesniej byto

wspominane, na korytarzu, tuz obok pomieszczenia do odpoczynku i stofowki.
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Ryc. 11 Tablice pamigtkowe kiubow HDK zawieszone w korytarzu RCKIK
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