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KLUB SENIORA

GDYNIA ,,SRODMIESCIE"

Czy jest cos bardziej przyjemnego niz staros¢ otoczona mtodosciq,
ktéra chce sie czegos nauczyc?

— Cyceron (106 p.n.e.-43 p.n.e.)
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1. Wstep - Klub Senioraq,
czyli dlaczego kupilismy sobie tadne swetry?

Termin spotkania z seniorami byt juz bliski...

Jednak przed udaniem sie do klubu, postanowilismy przygotowac sie na to spotkanie
i zasiegng¢ fachowej wiedzy. Chcielismy zaznajomic sie z tematem spotecznosci se-
nioréw, a zwtaszcza dowiedziec sie, co oznacza 6w tfermin ,senior”. Od jakiego wie-
ku jest sie seniorem? Jak bardzo zycie seniordw rézni sie od naszego? Jakie zwyczaje
obowigzujg wsrdd tej spotecznosci? Takie i inne pytania rodzity sie w naszych gto-
wach. Termin senior kojarzyt nam sie przede wszystkim z szacunkiem oraz starosciqg.

Jak podaje Wikipedia senior to: Najstarszy wiekiem cztonek rodziny, organizaciji lub
zespotu, najstarszy stazem pracownik.

Ta definicja nas jednak nie zadawalata, gdyz nie udzielata odpowiedzi na nasze in-
frygujgce pytania. Wynikato z niej jednoznacznie to, co juz wiedzielismy: starosc i
szacunek.

Postanowilismy szuka¢ odpowiedzi w pojeciu starosci ... Starosé - stan bedqgcy efek-
tem starzenia sie, ostatni okres zycia u ludzi. Staros¢ ma przede wszystkim wymiar bio-
logiczny (fizjologiczny), lecz takze poznawczy, emocjonalny i spoteczny

Po przeczytaniu powyzszej definicji, naszg uwage przyciggnety w sposdb szczegdiny
stowa: ,ostatni okres zycia u ludzi”. Ukazujg one dobitnie, ze spotecznosc, z ktdrg sie
spotkamy to spotecznos¢ u schytku lat zycia, taka, ktdérg nic juz nie czeka. A wiec
spotecznos¢ smutna —myslelismy. Teraz, gdy nasza praca jest juz skonczona wiemy
jednak jak bardzo sie mylilismy.

Dalsza czes¢ definicji moéwi: Spoteczna granica miedzy wiekiem srednim cztowieka a
starosciq jest bardzo ptynna i zmieniata sie na przestrzeni wiekdwd...)

Obecnie, w spotecznym i socjologicznym znaczeniu za cztowieka starego jest zwykle
uwazany cztowiek w wieku 65-70 lat i wyzej.

W kulturach na catym Swiecie ludzie w podesztym wieku byli zawsze obdarzani du-
zym szacunkiem - niekiedy nawet czciq - jako ludzie bardziej doswiadczeni i mgdrzej-
Si.

A wiec teraz juz wiedzielismy, na co sie przygotowac. Spotkamy sie z ludzmi, ktdrzy
przezyli prawie cate zycie, ktdrzy majqg historie, ktérzy wiedzg wiecej i moze jak be-
dziemy mieli szczescie podzielg sie tq wiedzg z nami. Wiedzq, ktdrg przeciez uzyski-
wali catym swoim zyciem.

Przyznamy, ze coraz bardziej chcielismy poznac spoteczenstwo seniordéw. Jednak jak
z nimi rozmawiac, aby ich nie urazic?

Marta doszta do wniosku, ze nalezy sie tadnie ubrac¢. Postanowilismy, wiec kupi¢ so-
bie sweftry!

Termin spotkania z seniorami byt juz bliski...

Jednak jak okazato sie, zanim nadszedt ten dzieh czekato na nas froche niezrealizo-
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wanych spotkan, przektadanych terminéw i niedziatajgcych telefonéw:) Jednym
stowem musielismy uzbroic sie w cierpliwosc.

Ale zacznijmy od poczagtku...

Nic nie wskazywato na jakiekolwiek problemy, gdy przyszlismy do klubu po raz pierw-
szy. W celu uzyskania zgody na robienie naszej pracy udalismy sie do najblizszego
gabinetu. Wszystko dziato sie szybko i praktycznie na nic nie zwrdcilismy uwagi. Powi-
tali nas mili panowie, Marta przejeta inicjatywe i wkrotce wszystko zostato powie-
dziane. Ankiety, wywiady, zdjecia, budynek — yes, yes, yes. Mili panowie wyrazili zgo-
de, no problem. Zostalismy umdwieni na nastepny tydzien. Nasze odczucia, co do
pandw nie byty zbyt dobre, dziwit nas ich mtody wiek oraz tak szybki obrét spraw.
Panowie najwyrazniej nie mieli zbyt wiele czasu.

Nadszedt dzien spotkania. Wyposazeni w ankiety, wywiady, aparat fotograficzny
stalismy na srodku holu i czekalismy na wtascicieli, bqdz jakiekolwiek osoby kompe-
tentne. MusielisSmy wyglgdac dziwacznie i tak tez sie czulismy wsrdd tych wszystkich
stolikdw, przy ktérych siedzieli seniorzy. Jednak, co byto ciekawe seniorzy jakos spe-
cjalnie nie zwracali na nas uwagi, bgdz tez starali sie fego nie robi¢, gdyz, co chwile
czulismy na sobie wzrok kogo$ z otoczenia. W oczekiwaniu na ,wazne osoby” roz-
glgdalismy sie po miejscu i twarzach ludzi. Pamietamy, ze widzieliimy pewnqg paniqg,
ktéra siedziata przodem do nas i bardzo czesto sie do nas uSmiechata . Po chwili
przyszedt dtugo oczekiwany ,wazny” Pan i nasze nadzieje zostaty rozwiane. Okaza-
to sie, ze pani kierownik musi sie zgodzi¢ na nasz Projekt . A wiec jest jakas pani kie-
rownik i w dodatku jest ona na urlopie! Pan juz nie tak wazny obiecat, ze z nig po-
rozmawia i tak umowilismy sie na kolejny termin. Tym razem dostalismy numer telefo-
nu.

Kolejna wizyta. Tym razem poznamy panig kierownik. Stawilismy sie na miejscu i cze-
kalismy... Czekalismy i obserwowalismy, niekiedy niegrzecznie podstuchujgc rozmow.
Nasze obserwacje z holu mozecie przeczytac w innym rozdziale. Pani kierownik przy-
szta i wkrétce kretymi schodami udalismy sie do jej gabinetu. DoS¢ zdenerwowani
opowiadalismy o projekcie, pani kierownik nie byta zachwycona, lecz po ukazaniu
legitymaciji i ankiet okazata swoje btogostawienstwo. Po dtuzszej rozmowie pani kie-
rownik okazata sie mitg i sympatyczng osobq. Powiedziata nam, ze seniorzy sq nie-
zwykle oblegani ankietami i innego rodzaju projektami, co byto dosy¢ duzym zasko-
czeniem dla nas wszystkich. Spodziewalismy sie by¢ nowoscig i innowacjg dla tych
ludzi, okazuje sie, ze bedziemy kolejnym projektem, kolejng ankietq, ktérg zostang
poddani.

Najwazniejsze, ze wreszcie jesteSmy umdwieni: poniedziatek godzina 13.
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2.To i tamto, czyli informacje ogdlne oraz struktura Klubu

Nasz omawiany klub seniora petni wiele rozmaitych funkcji. To nie tylko zwyczajny
klub Seniora, ale réwniez gtéwna siedziba Centrum Aktywnosci Seniora (CAS). Jak
mozemy wyczytac ze strony infernetowej powyzszej organizacii:

Centrum Aktywnosci Seniora (CAS) jest jednostkg budzetowg powotang mocg
uchwaty Rady Miasta Gdyni, ktéra rozpoczeta swqg dziatalno$¢ w maju 2005 roku.
Zadaniem CAS jest koordynacja dziatan na rzecz seniorow, podejmowanych do-
tgd przez rézne instytucje spoteczne oraz realizacja zawartej w tytule wszech-
stronnej aktywizacji ludzi starszych. Mianem seniordw okresla sie osoby, ktére
ukonczyty 60 lat - kobiety i mezczyzni(...) Jednym z najwazniejszych zadan reali-
zowanych przez Centrum Aktywnosci Seniora jest prowadzenie dziatalnosci edu-
kacyjnej na rzecz osdéb starszych poprzez zajecia organizowane na Gdynskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku (GUTW). Dziata on od pazdziernika 2004 roku i jest
wspolnym przedsiewzieciem Miasta oraz lokalnych partnerdéw - instytucji publicz-
nych i organizaciji spotecznych(...)

Gdynski Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata juz trzeci rok i cieszy sie coraz wiekszg
popularnoscig wsérdéd seniordw Gdyni. Wedtug statystyk, w pierwszym roku aka-
demickim zapisato sie ok. 800 studentdw, w drugim 1380, obecnie studiuje juz ok.
2000 osdéb, co stawia GUTW na trzecim miejscu w kategorii liczebnosci studen-
tow posrdd 90 takich uniwersytetdw dziatajgcych w Polsce.

Jak dowiedzielismy sie pdzniej, w rozmowie z animatorem klubu, Gdyniski uniwer-
sytet Trzeciego Wieku niewiele rdzni sie od studidw. Seniorzy - studenci tak samo
jak my majqg okreslony tok nauczania, wyktady a nawet indeksy. Jest jedna rdzni-
ca - oni nie majg egzamindw.

Oprécz tego centrum aktywnosci seniora organizuje projekt Gdynia 55+ przeznao-
czonego dla ludzi, ktérzy nie ukonczyli jeszcze 60 roku zycia. Zasada jest taka sa-
ma, czyli aktywizacja.

Ponadto CAS sprawuje opieke nad wszystkimi klubami seniora w Gdyni.
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Wszystko to mozna przedstawi¢ za pomocg modelu:

Kluby Seniora w
Gdyni
Centrum " Gdynski
Aktywnosci Uniwersytet
L Seniora (CAS) _Trzeciego Wieku

projekt Gdynia
55+

tatwo domysli¢ sie, co ma do tego nasz klub. Ot6z, jako ze jest on gtdwnq siedzibg
CASu, spetnia réwniez jego funkcje. Tak, wiec w naszym klubie prowadzone sg nie
tylko zajecia poswiecone aktywizacji senioréw oraz ludzi przed 60 rokiem zycia (Gdy-
nia 55+), ale réwniez wyktady zwigzane z Gdynskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Lokal ten jest w petni przystosowany do potrzeb osdb niepetnosprawnych. Miejsce to
jest po generalnym remoncie w 2005 roku, gdzie wczesniej dziatato Przedszkole Sa-
morzgdowe nr 3. Mieszczg sie w nim przestronne sale wyktadowe wyposazone

w najnowoczesniejszy sprzet multimedialny, kawiarenka internetowa z sze$cioma
stanowiskami , kawiarenka z kawkq i herbatkg po niskich cenach dla seniordw i

klub seniora. Do dyspozycji jest tez sala wyktadowa na ok. 200 studentdw
miesci sie w potozonym po sgsiedzku Domu Rzemiost i Przedsiebiorczosci.

Oferta zaje¢ dla seniordbw prowadzonych w Klubie jest bardzo bogata.
Poczynajgc od gimnastyki czy zajeC plastycznych, poprzez zajecia
komputerowe skierowane dla pandw , konczgc na zajeciach z wizazu dla
pan. Jednym stowem - kazdy znajdzie cos dla siebie.
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Dziedi Godzina Przedmiot Prowadzacy Sala TloS¢ miejsc
2.00 Tworcze myslenie Anna Rasifiska Artystyema 10
10.30 Gimnastyla pamieci Anna Rasifiska Artystyema 4
11.00 Warsztatyz psychologii Anna Wenta Morska 5
Poniedzialek 12.00 Altywma profilalityla zdrowotna Janusz Arrasz Jezykowa 5
12.00 S tudivm wrodyi wizsn Piekna 53+ ( grupa pocz.) | Syiwia Swierczyiska Artystyema =
13.13 Studium vrodyi wizz Pizkna 55+ ( grupa kont) | Syiwia Swisrczyniska Artystyema 5
1545 Gimnastylea rekreacyjna Agniesra Sitarz Morska 3
2.00 Warszfaty filmows Lukasz Nadolski Morska 12
11.00 MNalarstwo 1 rysunek (1 gropa) Zofia Owsiak Artystyeoma ]
12.30 Malarstwo 1 rysunek (11 grupa) Zofia Owsiak Artystyeoma ]
11.30 Terapia tancem i ruchem (1 gropa) Mapdalena Langowska Miorska brak
Wtorek 1235 Terapia taficem i ruchem (11 grupa) Magdalena L angowska Morska brak
13.40 Terapia tancem i ruchem (I grupa) Magdalena Langowska Morska 15
14.45 Fajecia praktyesme = flamence Maria Motk Morska 5
15.00 Warztatypatchworkows Beata Kosobudzka, Anetta Plichta | Artystvemna 1
16.00 Warsztatytanga argentyiskizgo (I grupa) Fuzanna Falewska Morska brak
17.15 ‘Warsztatytanga argentwiskizgo (11 grupa) Zuzanna Zalewzka Morska bhrak
10.00 Papieroplastyka i erigami Jolanta Chromiec Artystyema 5
Sroda 12.00 Trening relaksacyjny Menika Witimann Morska 15
14.30 Warsztatyz thactwa artystyemego Halina Opalifigka Artystyema brak
i 815 Chér — mjecia wokalne Katarzyna Piefikosz Artystyema 7
Cawartek iy
1120 Za)ecia teatralne Inessa Lerner Mprdka brak
3.00 Warsztatyprakiyezne ztai chi—gr. I Seweryn Ebertowski Morska 12
230 Warztatyprakiyezne z tai chi—gr. 1T Seweryn Ebertowski Morska 12
11.15 Warsztatyteorstyeme ztai chi — I grupa Seweryn Ebertowski Jezykowa hrak
Piatels 13.13 Warsztatyteorstycme = tai chi — 11 grupa Seweryn Ebertowski Jembowa brak
: 11.15 Choreoterapia (I grupa) Joanna Lisiecka Morska 3
12.55 Choreoterapia (1 grupa) Joanna Liziscka Morska 7
1430 Historia szukd Jerzy Zmijewski Mbrska 25
16.00 Gimnastvka rekreacyjna Ewelina Smolarska Morska 5

Ryc. 1. Plan zaje¢ prowadzonych w Klubie Seniora

Z naszych informacji wynika, ze najwiekszg popularnosciq cieszg sie zajecia
komputerowe. Stanowiska komputerowe sg wrecz okupowane przez
senioréw, nie wspominagjgc, ze migjsca na zajeciach wedtug planu z obstugi
komputera rozchodzqg sie w mgnieniu oka.
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3. Potozenie budynku

Doktadny adres Budynku to ul. 3 Maja 27-31. Zlokalizowany jest on pomiedzy ul. 10
Lutego a ul. Batorego. Oto doktadna mapa jak dojs¢ do klubu:
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Ryc.2. Fragment mapy z potozeniem Klubu Seniora

4. Nasze obserwacje z holu

Jak udato nam sie zauwazy<¢ klub posiada wiele réznych przestronnych sal wykta-
dowych wyposazonych w najnowoczesniejszy sprzet
mulfimedialny, jednak nie udato nam sie do nich
wejs¢ gdyz zazwyczaj sg one ttumnie oblegane. Tak,
wiec, nie chcqc przeszkadzaé w prowadzonych zaje-
ciach skupilismy sie w naszych obserwacjach na
gtéwnym miejscu, jakim jest hol klubu. Naszym zdao-
niem to najbardziej zywe miejsce w catym klubie.
Jednoczesnie uwazamy, ze jest to najlepsze pomiesz-
czenie do analizy naturalnych zachowan senioréw. Nalezy powiedzieé, ze hol w ,na-
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szym” klubie to nie tylko hol. Hol w tym miejscu jest zarazem miejscem pogawedek,
gier w szachy czy rozmyslan przy kawce/herbatce, ponadto réwniez kawiarenkq in-
ternetowq, bufetem, a w czasie zajec ze Spiewu zamienia sie rowniez w jedng wielkg
sale dla chéru senioréw. Gtéwnym elementem tego miejsca sqg stoliki, przy ktérych
zasiadajg seniorzy, ale znajdujqg sie tu rdwniez inne sprzety jak np. komputery. Chyba
jest to jedyne miejsce w klubie, w ktérym mozna przysigs¢ i odpoczqgcé, bgdz tez od-
dac sie towarzyskiej pogawedce.

Podczas paru wizyt w klubie udato nam sie zaobserwowac charakterystyczne po-
wtarzalne zachowania u senioréw.

Pierwsze, co szczegdlnie rzucato sie w oczy, to nienaganne dbanie o wizerunek. Se-
niorzy zawsze tadnie ubrani, mister seniorzy nierzadko w garniturach, posiadali ngj-
rozniejsze sprzety dbania o swojg urode. Kolejnos¢ dziatan przedstawiata sie prze-
waznie nastepujgco: wejscie do klubu, powieszenie ptaszcza na wieszaku, ogledziny
w lustrze, poprawianie wtosdw grzebieniem oraz poprawianie odzienia, ewentualnie
poprawianie makijazu. W kwestii tadnych, schludnych ubran nalezy takze powie-
dzie¢ o niezwykle waznym wsrdéd ,naszej” spotecznosci, elemencie odziezy, jakim jest
kapelusz. Zwtaszcza u pan seniorek element ten cechowat sie ogromng popularno-
sciq i co byto bardzo ciekawe, rzadko kiedy opuszczat gtowy witascicieli. | fak oto
kapelusz zostawat na gtowach seniorek w ciggu catego ich pobytu w klubie. No-
stepng czynnoscig po zadbaniu o swdj wizerunek byto zamodwienie sobie herbaty
(rzadziej kawy) w bufecie mieszczgcym sie w holu. W zwigzku z tym, ze z reguty ser-
wowane byto tylko to, rzadko konczyto sie na jednej porcji. Nalezy rdwniez wspo-
mnie¢ o matej niespodziance dodawanej do kazdego zamdwienia w postaci bonu-
su, jakim okazat sie by¢ cukierek fistaszkowy!

Po tym wszystkim senior oddawat sie swoim zajeciom: czytaniem prasy, rozmmowq z
iNnNnymi seniorami, graniem w szachy, bqgdz tez surfowaniem po Internecie lub gra-
niem w gry na komputerze w kawiarence internetowej mieszczqcej sie ... rbwniez w
holu! Jednym stowem nie robili nic nadzwyczajnego, ale cos fu nie pasuje prawda?
A wiec w ten sposdb obalamy wszelkie stereotypy: Tak seniorzy surfujg w Internecie,
tak seniorzy graja w gry komputerowe, tak znajg sie na komputerze, sg otwarci na
wszelkg wiedze i tak sq bardzo rozrywkowymi ludzmi.

| tfak oto hol jest dla seniordw miejscem, tych krétszych posiedzen w przerwie miedzy
zajeciami, bqdz tez tych zdecydowanie dtuzszych. Panuje tu bardzo luzna atmosfe-
ra, seniorzy sg wzgledem siebie bardzo towarzyscy i otwarci. Nie raz bylismy Swiad-
kami zawierania nowych znajomosci zaczynajgcych sie od stdw: , Przepraszam czy to
miejsce jest wolne?” A kohczqgce sie na burzliwych dyskusjach o polityce czy tez tych
bardziej infymnych, dotyczgcych wspomnien. Jedno jest pewne seniorzy zdecydo-
wanie nie majg czasu na nude.
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5. Jak oni spiewaja???, czyli lekcja spiewu
w Klubie Seniora

Poniedziatek godzina 13:00. Kiedy
szlismy do Klubu Seniora na umo-
wione spotkanie juz z daleka sty-
cha¢ byto gromkie S3Spiewy i
brzmienie gitary. Myslelismy sobie
wtedy "Czy tu sq gdzies$ jakie$ szan-
ty?" . Gdy weszlismy do klubu
wszystkie wagtpliwosci i pytania zo-
staty rozwiane - to seniorzy mieli
lekcje Spiewu. Od progu przywitaty
nas choéralne $piewy - "Morze, na-
sze morze", "Poprzez morza, po-
przez oceany", to tylko niektdre z
wersdw piosenek, ktére udato nam sie zapamietac. Uderzajgcy byt nie tylko dzwiek,
ale moze i przede wszystkim widok, ktéry ukazat sie naszym oczom. W tym samym
holu, w ktérym nie dawno czekalismy na decyzje, o tym czy mozemy przeprowadzi¢
projekt, w ktérym przy stolikach siedzieli nieliczni staruszkowie leniwie sqgczgcey herbat-
ke - teraz siedziat ttum starszych pan i panéw z usmiechem na ustach $piewajgcych
piosenki. Wszyscy trzymali w rekach swodj wtasny $piewnik, kotyszgc sie to w prawo to
w lewo, a w $piewie wtdrowat im opiekun, ktéry przygrywat na gitarze i $piewat ra-
zem z nimi do mikrofonu.

Pomiedzy ludZzmi krgzyt pan z kamerg. Poczulismy sie nieswojo, nikt nas przeciez na-
wet nie zauwazyt, a nie mielismy sumienia zeby przerywac seniorom tak dobrg zo-
bawe. Po chwili zastanowienia, postanowilismy przemkng¢ ukradkiem do sekretaria-
tu.



11 |Strona

)

5%

rr FHLOMA , raLorgA )id

(OV AECROR 242%0/4
7 SN OSC SIE BUDT) ,pookot/l
e < 77 Brorg C/Iﬂﬁ’[

v 5#/5,4//4/\7 2o ffmef Lo,

e &4 7’540/%4 ?ﬁzomﬂ e
f/: JAMG conve MELPDIA TH Pt ,M///
P //// 0/\7/% 73/‘)/0/‘7/4
"";’a

07 oo A s SPIEALANT O 2 A / //J//A/(?//V/F
()
GOY PIERAMSRY RAS W ¥ C/ fu

A
R C gR2AEE,T ClE CUDNA ~IRIHGYN O

Po przebyciu kretych schodéw na gdre i minieciu kilku
sal, w ktdérych jak zauwazylismy trwaty réwniez jakies
zajecia z seniorami - doszlismy do sekretariatu. Drzwi by-
ty otwarte, a pani sekretarka juz na nas czekata. Wre-
czyta nam dtugopisy dla seniordw, ktdrymi mieli wypet-
ni¢ nasze ankiety oraz odprowadzita na dét. Na spo-
tkanie twarzg w twarz z seniorami musielismy jednak
chwilke poczekac, bo na dole wcigz frwaty zagjecia.
Seniorzy byli bardzo zaangazowani, a usmiech nie znikat
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z ich twarzy - "biata mewo le¢ daleko stgd!!!" - styszeli-
smy. Po chwili pan prowadzgcy powiedziat: "teraz za-
Spiewajmy nasz hymn drogie panie" (nietfrudno byto
zauwazyc, ze na sali byto zdecydowanie wiecej pan niz
pandw) wszystkie seniorki podniosty gromkie brawa i
Smiechy, na sali zawrzato, a panie zaczety Spiewac:
0% '"Gdy wieczdr zapada i ciemnos¢ sie budzi dookota (....)
T Paloma, paloma..." Pomyslelismy, ze seniorzy to bardzo
rozrywkowi ludzie. Jeszcze kilka piosenek i seniorzy byli do naszej dyspozyciji... Teraz do
akcji wkroczyt Jacek i obwiescit staruszkom, kim jesteSmy i ze chcielibySmy im zajgc
chwilke oraz, ze prosimy o wypetnienie ankiet. Nie wszyscy seniorzy od poczgtku byli
zainteresowani, niektérzy z nich patrzyli na nas ze zdumieniem, niektérzy rozmnawiali
miedzy sobqg, a inni kompletnie nie zwracali na nas uwagi, jednym stowem na sali
panowat gwar. W pewnym momencie jakas oburzona starsza pani poderwata sie na
rowne nogi i krzykneta do senioréw siedzgcych w rogu sali: "CICHO TAM, BO NIE StY-
SZE CHEOPAKANI" W tej samej chwili na sali zrobito sie cicho i wszyscy z zaintereso-
waniem spojrzeli na nas. Sytuacja ta byta naprawde zdumiewajgca i przesmieszna.
Od razu pomyslelismy, ze chyba polubimy tych ludzi.
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Gdy rozdawalismy ankiety zainteresowanie siegneto zenitu... Wszyscy chcieli ko-
niecznie je dla nas wypetnic. Ich wyniki przedstawilismy w osobnym rozdziale.

6. Rozmowa z Paniqg Hanig (animatorkq klubu)
na temat dziatalnosci i historii Klubu

Podczas jednej z wizyt w klubie zauwazylismy, ze bardzo waznym miejscem dla senio-
row jest bufet. Krzgtajgca sie tam pani bufetowa sprawiata wrazenie bardzo mite;
osoby, postanowilismy, wiec przeprowadzi¢ z nig wywiad. Catg czworkg ochoczo
podeszlismy do bufetu: -Czy moglibysmy zajgc pani chwilke? - zapytalismy. - Oczywi-
$cie tylko znajde kogo$ na zastepstwo, - odpowiedziata pani Hania i po chwili cata
pigtkg siedzielismy juz przy stoliku.

- Jaka jest oferta, menu bufetu ? - zapytalismy

- Bufetu?? No tak bufet dziata w naszym klubie, sprzedajemy kawe i herbate po zto-
téwce, wiecie kiedy$ byto po 50 groszy, ale aktualnie po ztotdwce. Seniorzy by
chcieli zeby byto tanigj, ale to jest generalnie taka grupa ludzi, ktéra uwaza, ze im sie
nalezy wiecej. Czasami majq pretensje dlaczego np. majg sami odnosi¢ kubki, ale ja
im wtedy moéwie: jak macie ochote pdjs¢ do restauracji z petng obstugg to Cygane-
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ria jest tuz obok...Bo widzicie bufet jest tylko dodatkiem do naszej dziatalnosci -
chcecie rozmawiac¢ o bufecie?? - Bylismy nieco zdumieni, czemu pani bufetowa
dziwi sie, ze chcemy z nig rozmawiac o bufecie, ona jednak ciggneta dalej - Oferta
klubu to przede wszystkim Uniwersytet Trzeciego Wieku. Zapisy odbywajqg sie we wrze-
$niu i w lutym. Zapisa¢ moze sie kazdy senior po 60-tce, ktéry mieszka w Gdyni. Ale
istnieje rdwniez CAS - Centrum aktywizacji seniora - w ktérym réwniez odbywajq sie
zajecia dla senioréw, no i program 55+ dla nieco mtodszych seniordw, ktdrzy tez
chcg cos zrobi¢ ze swoim zyciem.

- Ale pani zajmuje sie tu bufetem prawda?

Pani Hania spojrzata na nas ze zdziwieniem.

- Ja jestem animatorem tego klubu.

- AAA no to inna rozmowa, odparta Ewelina.

Pani "bufetowa" zasmiata sie i zaczeta opowiadac:

- Pracuje tu wtasciwie od samego poczatku. Ten klub powstat w 2004 roku,
wczesniej byto tu przedszkole. Prawie przez pot roku trwat remont, bo nawet nie byto
tazienki tylko takie mate toalety dla przedszkolakdw, wiec oficjalne otwarcie byto w
2005. Ja jestem w wyksztatcenia biologiem, ale wiecie jak to w naszym kraju - wy-
ksztatceni ludzie ciggle zmieniajg prace, wczesniej robitam w probdéwkach w labora-
torium, ale potem dostatam oferte od urzedu miasta, aby pracowac tutqgj, a ze mia-
tam wyksztatcenie pedagogiczne, fo pomyslatam: "dlaczego nie?". Wczesniej byta
tutaj inna pani dyrektor, ona nie zatrudniata znajomych ani nikogo z rodziny, wystgpi-
ta o pracownikdw do miasta i dlatego tu jestem. Bufetem tez sie zajmuje, bo tutqj
wtasciwie trzeba robi¢ wszystko, taka praca, trzeba sie liczy¢ z tym, ze czasami trze-
ba sie zatrzymac i im pomodc, ai w bufecie kto$ zawsze siedzie¢ musi.

- Czyli, jak rozumiemy, nikt nie ma tu okreslonego zadania?

- No wtasciwie to nie, ale to ja organizuje wszystkie zajecia, siedze na zapi-
sach, pomagam w uktadaniu harmonogramow. Pokaze wam kroniki Klubu - powie-
dziata pani animator. Wiedzielismy juz, ze trdfilismy na wtasciwego rozmdwce. Pani
Hania po otwarciu kroniki ciggneta dale;j:

- To ja od poczgtku prowadze wszystkie kroniki, 00000 widzicie tutqj zdjecia
jeszcze sprzed remontéw, wtedy tu byt klimat przychodzito dziesieciu seniordbw na
krzyz, to byto cos. Teraz przewija sie tu z dwustu dziennie, nie sposdb wszystkich pa-
mietac¢, a co dopiero ich pomiescic.

Na kolejnych stronach kroniki widniaty zdjecia z rozmaitych uroczystosci:
otwarcie Klubu, seniorzy na wigilii, seniorzy na andrzejkach, Wielkanoc w klubie, wy-
cieczki, a pani Hania opowiadata:

- Kiedys organizowalismy Wigilie i $niadanie wielkanocne tutaj w klubie, bo
seniorow byto mato, stawialismy jedzenie na stét - o widzicie jak tadnie przystrojone -
pokazata nam zdjecie, na ktérym wi-
dac¢ byto pieknie przyozdobione stoty
wigilijne senioréow - ale tak szybko jak
stawialismy jedzenie na stdt, tak szybko
ono znikato... Po 5 minutach nie byto
nic, szwedzki stdt sie nie sprawdzit, wiec
potem juz dawalismy kazdemu osobno
na talerzyku. Teraz na takie wieksze
uroczystosci musimy wynajmowac sale
np. w Riwierze ostatnio organizowalismy
wigilie.... Ale i fak wszystkie osoby sie nie
mieszczqg, wiec panuje zasada, kto
pierwszy ten lepszy. Oczywiscie mam
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swoich ulubiencow, bo jestem tylko cztowiekiem. Sg babcie, ktdre sg z nami od po-
czgtku i dla nich zawsze znagjdzie sie miejsce na imprezach.

Przektadajgc dalej kartki kroniki pani Hania moéwita z sentymentem: - Oooo widzicie
tutqj jestem jeszcze w dtugich wtosach... To byty andrzejki przebratam sie za czarow-
nice i robitam wrdzby z kuli, méwitam "cicho wszedzie, gtucho wszedzie" i czarowa-
tam.....Przestraszyty sie dziadki..- Zasmiata sie - a tutaj widzicie babcie, ktdra pisata
przez cate zycie wiersze takie - "do szuflady”. Dzieki naszemu klubowi zaistniata i wy-
data fomik wierszy. Z tym to w ogdle jest osobna historia: przychodze pewnego razu
do klubu, a ftu ttum ludzi: herbatka, smichy-hihy, babcie sie dobrze bawiq, a akuratf
wtedy miat by¢ wieczorek z poezjg tej babci, co pisata te wiersze. Moéwie seniorkom,
ze zapraszam je za chwile na poezje i posztam na moment na gére do biura, jak ze-
sztam na dét to zostato moze 10 osdb. Wtedy sie wkurzytam, na poczekaniu wymysli-
tam, ze ci, ktdrzy zostali pojadg na wycieczke. Zorganizowatam wycieczke na wyspe
spichrzéw, dziadki pojechaty, piekty chleby.... Bo widzicie to taka grupa ludzi, ktéra
juz tyle widziata i tyle wie... ze tfrudno ich zaskoczy¢... ale ta wycieczka im sie podo-
bata. (...). Bo ja to w sumie seniordéw bardzo lubie....Od dziecinstwa bytam wycho-
wywana przez seniorow - moj tata miat 52 lata jak sie urodzitam, a moja mama tez
nie byta najmtodsza. Czy chcecie jeszcze o co$ zapytac? - dodata.

Bylismy pod wielkim wrazeniem pani animator, byta to bardzo optymistyczna, po-
godna i petna energii osoba z mndstwem pomystdw. Zapytalismy jeszcze, co nagj-
bardziej lubig robi¢ seniorzy? Pani Hania odpowiedziata:

- Najbardziej to oni lubig komputery.. Na zajecia komputerowe przychodzi
najwiecej osdb...A kiedys to nawet przytrafita sie pewna zabawna sytuacja. Przyszta
do nas babcia, akurat wiedy na pietrze miaty sie odbywac jakie$s wystepy mtodziezy.
Kiedy jej o tym powiedziatam od razu zaczeta sie skarzy<: "oooo niee mnie tak boli
gtowa..." , seniorzy nie sg chetni do takich rozrywek jak wystepy, ale probowatam jg
namowic, ze moze skorzysta, posiedzi sobie, froche sie "wytgczy" ...Pooglgda, co tam
mtodziez pokazuje... Ale ona odparta "nie ja tylko chce do komputera" i siedziata w
tfym internecie pare tadnych godzin.

Pani Hania powiedziata nam réwniez, ze jesli chcemy zbadac srodowisko seniordéw
najlepiej przyjrze¢ sie blizej catemu budynkowi, gdyz wiele seniordw przemieszkato w
nim cate swoje zycie oraz, ze ten budynek zdecydowanie wiele moéwi o nich. Ten
wywiad nas w stu procentach usatysfakcjonowat. Bardzo wiele dowiedzielismy sie o
seniorach i ich zwyczajach oraz o historii klubu. To byta rozmmowa, ktérg zapamietamy
na dtugo.

7. Wieczorek taneczny w Klubie Poktad

W klubie seniora organizowanych jest wiele wieczorkdw tematycznych m.in. bal co-
untry, andrzejki, bale karnawatowe i oczywiscie cowtorkowe wieczorki taneczne w
klubie ,Poktad” na Skwerze Kosciuszki. Wieczorki te cieszqg sie duzg popularnosciq.
Caty klub w godzinach od 16.00 do 20.00 zarezerwowany jest wytqcznie dla Seniorit |
Senioréw, ktérym towarzyszy motto: Zycie zaczyna sie po 50-ce! Organizatorzy tych
imprez sqg bardzo mile zaskoczeni duzqg frekwencjqg i wspaniatg atmosferg tych spo-
tkan. Oby tak dalej, bo - TERAZ MACIE CZAS BY SIE WRESZCIE BAWIC!!
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Na jednym z takich wieczorkéw nie
mogto oczywiscie zabrakng¢ nas -
studentdw, ktérzy majg za zadanie
o seniorach dowiedzie¢ sie wszyst-
kiego. Byt wtorek, wiec wspdlnie
okoto godziny 16-stej wybralismy
sie do klubu "Poktad". Zanim weszli-
Smy do lokalu zauwazylismy plakat
informujgcy, ze to witasnie we
wtorki bawiq sie tu seniorzy, zasta-
nawialismy sie tylko - jak taka "im-
preza" bedzie wyglgdac¢? Po wej-
Sciu wszelkie pytania i watpliwosci
zostaty rozwiane. Okazato sie, ze
wieczorek taneczny od zwyktej "poktadowej" dyskoteki wiele sie rézni. Oczywiscie od
razu ustyszelismy, ze muzyka jest nieco inna - spokojniejsza, tagodniejsza, starsza.... W
gtosnikach rozbrzmiewaty utwory Czestawa Niemena i Krzysztofa Krawczyka. Wystrdj
samego lokalu pozostawat jednak bez zmian: kolorowe neony i lampy Swiecity jak
zawsze. Te dwa elementy nadawaty imprezie niezwyktego charakteru, a parkiet
zdawat sie zaprasza¢ do tanca. Niedtugo musielismy czekac¢, aby zobaczy¢ jak ba-
wig sie seniorzy. Pierwsze takty muzyki... i juz starszy pan w eleganckiej marynarce
poderwat sie, aby poprosic do tanca "Seniorite" w czerwonej, eleganckiej garsonce.
Objeci zaczeli tanczy¢ na srodku parkietu, kotyszgc sie lekko i jakby nasladujgc kroki
walca. W slad za nimi poszli kolejni seniorzy, wszyscy ubrani w eleganckie sukienki i
garnitury, tanczyli w parach. Przy stolikach siedziato niewiele osdb, seniorzy siadali
tylko na chwile, aby troche odetchngc i wypi¢ drinka, a potem zndw ruszali do tan-
ca...

Wieczorek "taneczny" zastuguje na swoje miano. Seniorzy z tanca czerpali wiele ra-
dosci, dobrze sie bawili, Smiali sie, poznawali nowe osoby, wymieniali sie swoimi nu-
merami telefonéw... Czasami nawet troche zazdroscilismy im tak wysmienitej zaba-
wy.

8. Historia budynku

Projektantem budynku jest inz. architekt Stanistaw Ziotowski, ktéry wraz z rodzing
mieszkat w kamienicy. Inwestorem byt Fundusz Emerytalny Pracownikdw Banku Go-
spodarstwa Krajowego. Jest to najwiekszy budynek mieszkalny miedzywojennej Gdy-
ni, a jego dtugos¢ wzdtuz ul. 3 Maja wynosi ponad 90 metrow.

Gmach wzniesiono w trzech odrebnych etapach w latach 1935-1939 i w zasadzie sq
to trzy oddzielne budynki z niezalezng konstrukcjg, od zewngtrz znakomicie ze sobg
zespolone. Jako pierwsza powstata czes¢ narozna przy skrzyzowaniu ulic 10 Lutego |
3 Maja, jako druga cze$¢ od ul. 3 Maja i jako trzecia cze$¢ narozna przy skrzyzowaniu
ul. 3 Maja i Batorego. Caty budynek ma zréznicowang wysokos$¢ — od 6 do 8 kondy-
gnaciji z pomieszczeniami ustugowymi i biurowymi, posiada nowoczesna konstrukcje
zelbetonowq z ceglanym wypetnieniem.
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Powstata jako pierwsza, cze$¢ narozna przy h g |
skrzyzowaniu ulic 10 Lutego i 3 Maja ma okta-
dziny elewaciji frontowych z ptyt wapienia.
Pozostate czesci majg elewacje od strony ulic
wykonczone tynkami wapiennymi imitujgcymi |
do ztudzenia kamienne oktadziny.

Kazda z czesci budynku miata w piwnicy
schron przeciwlotniczy z instalacjg filtrujgcg
powietrze na wypadek ataku gazowego. W IS
frzecim etapie budowy, pod czescig skrzydta od ul. BoTorego i czescig podwodrza
zbudowano podziemny garaz z wjazdem od ul. Batorego. Jest to jedyny garaz pod-
ziemny w srddmiesciu miedzywojennej Gdyni. Garaz ma boksy na 14 samochoddw i
wyposazony jest w wyrzutnie powietrza na podworzu, ktdérej nadano forme zelbeto-
nowej altany. Oprécz tego znajdujq sie trzy magle, windy oraz kottownie. Budynek
sktada sie z 8 klatek, zbudowany w uktadzie litery ,,.C"’.

Obiekt wpisano do wojewddzkiego rejestru zabytkdw w 1983 roku.

$egnia ul 0. Sulege. Gravch B.G.&

Ryc. 3. Pierwsza cze$¢ budynku Ryc 4. E|eWOCJC1 ukonczonego budynku
po zakonczeniu, 1936 . od ul. 3 Maja, 1940.r.

9. Mini Muzeum, dziatajgce w tym samym budynku

Gdy przygotowywalismy sie do opisania budynku oraz jego historii natknelismy sie na
bardzo ciekawq informacje, ktdéra spowodowata kompletnie nieprzewidywalny ob-
rét naszych dziatan. Mozna powiedziec, ze nasza praca ,staneta do gdéry nogami”.

Mianowicie okazato sie, ze budynek, w ktérym znajduje sie Klub Seniora kryje w sobie
niezwyktg tajemnice, a my przez chwile zostalismy poszukiwaczami zaginionej wie-
dzy. Trzeba przyznac, ze kosztowato nas to wiele wypraw i emocji oraz zdartych
tframpek. Lecz w kohcu odkrylismy to, czego szukalismy.
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Budynek do nas przemowit, wskazat nam droge doooo: MINI M UZE U M

Nie dajcie sie zwies¢ niewinnej nazwie, te miejsce,
jak i caty budynek skrywa w sobie mndstwo historii i
wiedzy o catej Gdyni. Ukryte w piwnicy budynku
przy ul. 3 Maja 27/31 w Gdyni spokojnie czeka na
odkrycie. Bez szumnych reklam i nagtosnien, bez
jakiejkolwiek informacji czekato réwniez na nas. Je-
dynie mata plakietka w domofonie wskazywata
nam, ze dotarlismy na miejsce. Co ciekawe nikt z
pytanych w okolicach przechodnidw nie umiat
nam powiedzie¢ gdzie znajduje sie owe mini mu-
zeum. Wszystko to sprawito, ze rzeczywiscie poczuli-
smy sie jak odkrywcy. Mimo, ze termin oddania pracy zblizat sie ku kohcowi, bez
chwili zastanowienia postanowilismy, ze naszg prace podzielimy na dwie czesci.
Pierwszg dotyczgcq klubu seniora, jok i drugg dotyczgcg budynku i mini muzeum
znajdujgcego sie w nim.

WIZYTA W MINI MUZEUM

Wyposazeni w maszyne do robienia zdje¢ weszlismy do srodka.

Jak sie szybko dowiedzielismy muzeum zostato zatozone przez samych mieszkancow.
W Srodku natomiast czekata na nas mieszkanka budynku, a zarazem kustoszka mu-
zeum pani Maria Piradoff-Link. W sktad muzeum wchodzita mata izba wraz z zejsciem
podziemnym, ktdre prowadzito do pomieszczeh ze schronem. W srodku muzeum
czekaty na nas prawdziwe skarby. Trzeba przyznac, ze na poczgtku trudno nam byto
wszystko ogarngc. Stuchalismy pani Marii i zachwycalismy sie przedwojennymi rze-
czami, ktére zachowane w sposdb idealny dumnie zajmowaty miejsca na szafkach,
bgdz tez na scianach muzeum. Wszystko to sprawiato dosy< nierealne, lecz niezwy-
kte wrazenie, widzieliSmy rzeczy, ktére byty tu jeszcze przed wojnq, z ktérych korzysta-
li, na co dzien ludzie tu mieszkajgcy. Jak np. telefon, ktdry jak powiedziata nam pani
Maria jeszcze dziata!l

W zyciu chyba nie widzielismy mniejszego muzeum. Nalezy jednak wiedziec, ze dla
nas muzeum to nie tylko izba, w ktérej bylismy, lecz i caty budynek wraz z jego wi-
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docznymi $ladami po kulach w $cianach, czy tez historig, ktérg tak chetnie przeka-
zywali nam najstarsi mieszkancy tego budynku.

Bardzo wiele dowiedzielismy sie o samym budynku, jak i o wydarzeniach i osobach
zwigzanych z kamienicq. Jak sie okazato budynek ten to nie tylko najpiekniejsza mo-
dernistyczna kamienica w miescie, ale tez najbardziej luksusowy obiekt przedwojen-
nej Gdyni. Pani Maria, jako inicjatorka i pomystodawca utworzenia muzeum byta
zdecydowanie odpowiednig osobg do rozmowy na temat kamienicy.

ROZMOWA Z PANIA MARYSIA

- Czy mogtaby nam pani opowiedzie¢ cos o historii budynku?
- Oczywiscie, przy zaktada-
niu muzeum bardzo wiele
pomogt nam Urzgd Miasta
w Gdyni i to wtasnie jego
pracownicy najbardzie;
pomogli w odtwarzaniu
historii tej kamienicy. Kie-
dys to byt luksusowy budy-
nek. Zaprojektowat go inz.
arch. Stanistaw Ziotowski,
inwestorem byt Fundusz
Emerytalny  Pracownikdw
Banku Gospodarstwa Kra-
jowego. Przed wojng ftfo
byt najwiekszy budynek
mieszkalny. Budowany byt
w latach 1935 - 1939, w sumie budowano go w tfrzech oddzielnych etapach. Tak
naprawde to sq to trzy potgczone budynki i majg zupetnie oddzielng konstrukcje.
Budowa czesci pierwszej o wysokosci osmiu kondygnaciji, z uwagi na przekroczenie
obowigzujgcych przepisdw byta poprzedzona bogatg korespondencjg prowadzong
przez Bank Gospodarstwa Krajowego z Komisariatem Rzgdu w Gdyni. Pozwolenie na
budowe czesci drugiej wydano w 1937 roku, a czesci trzeciej w 1938.

- Powiedziata pani, ze byt to luksusowy budynek. Co miata pani na mysli?

- No tak w tym budynku znajdowato sie wiele luksusowych urzgdzen jak np. magiel,
ktory zresztq do tej pory jest w uzytku i mieszkancy z niego korzystajg. Windy, ktére co
prawda nie zjezdzaty do garazu podziemnego, ale istniat on i rowniez istnieje do dzi-
sigj, byta tez letnia altana na podwdrzu. W tym budynku znajduje sie rdwniez schron,
do ktdérego pdzniej was zaprowadze. Samo wyposazenie budynku to nie wszystko,
spojrzcie na te kafelki (pokazata nam mozaiki z przerdznych kafli) zachowaty sie one
po renowdacji - sg naprawde unikatowe. Udato nam sie réwniez zachowac troche
urzgdzen, tutqj widzicie przedwojenng umywalke, a na zdjeciach loddwki i inny
sprzet, wszystko sprzed wojny zachowato sie do dzisia;.

- Czy w budynku mieszkat ktos znany?

- Alez tak przez jakis czas mieszkat tu generat Haller, ale takze brat Eugeniusza Kwiat-
kowskiego, na pewno moéwi wam co$ to nazwisko. Kwiatkowski czesto tu przebywat.
Oproécz tego tutaj widzicie ewidencje mieszkancodw(pokazata nam fotografie na
Scianie). Wszyscy musieli sie kiedys wpisywac: imie, nazwisko, zawdd i wyznanie.

- Przejdzmy do spotecznosci. Jacy ludzie obecnie mieszkajg w tym budynku?
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- No teraz to mieszkajg tu cate pokolenia. Najstarsze sqg te babcie - jeszcze do nie-
dawna mieszkata tu pani Agnieszka, na ktérg wszyscy kiedys mowili "satatowa" albo
'muma", ona byta tu dozorczynig i wszyscy sie jej kiedys bali, a teraz mito jg wspomi-
najg. Teraz najstarsza jest ponad stu letnia mieszkanka pani Jadwiga Jawien, no i
kilka starszych pan ponad 95-letnich, ktére mieszkaty w kamienicy jeszcze przed woj-
ng. Potem sq ich dzieci, czyli na przyktad ja, no i wnuki. Tak jak mdwie - cate pokole-
nia, lecz raczej kamienica sie nam starzeje. Obejrzyjcie teraz prosze eksponaty, a po-
tem zaprowadze was do schronu.

A wiec oglgdalismy, a eksponaty byty rzeczywiscie ciekawe, znalazty sie wsrdd nich
przedmioty podarowane przez mieszkancdw: historyczne tabliczki scienne, elementy
przedwojennych posadzek, dokumenty i archiwalne zdjecia budynku. Kto$ podaro-
wat przedwojenne flaszki po woédce, zamurowane przez robotnikdw w obudowie
wanny, ktos przynidst stary syfon, klamke, stary telefon (podobno jeszcze dziatajgcy),
specjalnie przyciemniang zaréwke, uzywang podczas wojny, z jednego z mieszkan
wymontowano umywalke z lat 30 z kompletng armaturg. Po chwili przeszlismy do sa-
siedniej klatki i zeszlismy do schronu, w ktérym teraz znajduje sie piwnica. Zachowane
jednak byty nadal wielkie zelazne drzwi, dziatajgca na korbe instalacja wentylacyj-
na, a w kolejnych pomieszczeniach - zbiorniki wodne, toalety dla ludzi, ktérzy mieli
ukrywac sie w schronie. Catos¢ stwarzata atmosfere grozy i budzita w nas dziwne
uczucia, jednak mimo tego ta wizyta byta nam bardzo potrzebna, aby poznac,
cho¢ odrobine historii tych ludzi.

Po powrocie na gére - pani Maria przekazat nam dwa zdjecia gmachu jesz-
cze sprzed wojny oraz pokazata nam kronike kamienicy, znalezlismy tam bardzo cie-
kawq historie 0 wczesniej wspomnianej dozorczyni - pani Agnieszce Pawlak.

GROINA DOZORCZYNI

Wspomnienie o pani Agnieszce Pawlak ( 1907 - 1995) (oprac. pani Maria Skrzynec-
ka)

Pani Agnieszka, pani satatowa, pa-
ni satacina, Foka, Muma, Pampa,
znana pewnie tez pod wieloma
innymi imionami, do naszego domu
przybyta po wojnie, jako gospodyni
dozorcy, Franciszka Sataty, stajgc
sie jego pomocnicqg w pracy, towa-
rzyszkg zycia, a po jego Smierci -
nastepczyniq.

/awsze w klatkach schodowych,
na podwodrku i ulicy, porzgdek mu-
siat by¢! Jej masywnq sylwetke by-
to wida¢ z daleka, a niezwykle donosny gtos docierat w najodleglejsze zakamarki
posesji i budzit groze zardbwno u "wtasnych" dzieci, jak i przygodnych bataganiarzy.
Czesata sie w charakterystyczng korone z owinietego wokdét gtowy warkocza. W
pozniejszych latach bujng korone zastgpit mysi ogonek upiety z tytu, ona sama zma-
lata.

Kt6z z nas, ktérych dziecinstwo przypadto na lata powojenne, nie pamieta tej barw-




19|Strona

nej postaci, ktéra najpierw hotubita wszystkie maluchy, a pdzniej, gdy podrosty osig-
gngwszy juz pewng sprawnosc¢ fizyczng, zaczynaty wspinac sie po ptotach, wtazi¢ na
dach smietnika znajdujgcego sie wéwczas przy budce przy VIl klatce lub - o zgrozo -
hustac na trzepaku, pedzita z tych szczytdw bezwzglednie i konsekwentnie. Swdj
straszliwy gtos wzmacniata czasem dodatkowym argumentem, kijem od miotty.
Wydaje sie, ze nie tylko ja batam sie jej krzykdw, mysle, ze nawet starsi ode mnie
chtopcy bali sie jej. Nikomu nie przysztoby do gtowy "odpyskowac" lub chocby nie
postuchac.

Wspomniany trzepak byt ulubionym przez dzieci meblem na naszym podwdrku, a
nawet meblami, bo trzepaki byty dwa: jeden zielony, a drugi czerwony. Z czasem
jednak stracity swoje, zapewne jeszcze przedwojenne, kolory i nie przypominam so-
bie, zeby byty odmalowywane. Ale przeciez nie w kolorze byta ich wartos¢! W latach
piecdziesigtych owe frzepaki byty jedynymi urzgdzeniami, nie liczgc altanki, stano-
wigcymi namiastke placu zabaw, o ktérym z resztg pewnie nikt z nas nie styszat. Do-
ro$niecie do wieku umozliwiajgcego wspinanie sie na poprzeczki byto juz pewnym
awansem spotecznym, ktérego uwienczenie stanowita umiejetnos¢ zabawy w ga-
nianego wzdtuz poziomego drgga trzepaka. To juz byta wyzsza szkota jazdy.

Dziewczynki specjalizowaty sie rowniez w "przewijaniu" przez poprzeczke, podczas
gdy chtopcy woleli po prostu zwisa¢ gtowg w dét. | tak te oto piekne i réznorodne
zabawy potrafita bezwzglednie przerywac pani Agnieszka.

Mieszkata w domku-dozorcéwce naprzeciw bramy wejsciowej i po skonczonej pracy
na podworku i w klatkach schodowych lubita przesiadywaé oparta na poduszce, w
otwartym oknie swego mieszkania, majgc oko na wszystko i wszystkich. Gdy tylko
ustyszata charakterystyczny dzwiek skrzypigcej poprzeczki, wiedziata, co on oznacza
- fo ktéres z "'matpigt" znowu wisi na trzepaku zagrazajgc swemu zdrowiu, zyciu lub,
co gorsza, porzgdkowi publicznemu. Akcja - reakcja i frzepak znowu przez chwile nie
zgrzytat dopdty dopdki nie przyszta nowa zmiana podwdrkowiczow.

Porzgdek musiat byc!

Przetazenie przez ptot tez nie byto sztukg dla sztuki. Po drugiej jego stronie, obok ma-
tego domku (pdzniej wielokrotnie zmieniajgcego wtascicieli), znajdowata sie pia-
skownica, nalezgca do mieszczgcego sie tam wtedy przedszkola Marynarki Wojen-
nej. Ta wiasnie piaskownica, jedna z nielicznych wdéwczas w Gdyni, byta obiektem
westchnien i celem wypraw przez ptot. Byt on dodatkowo zabezpieczony rzedem
ostrych szpikulcow oraz podwdjnym sznurem z drutu kolczastego. Podart wiele no-
gawek i nigjednq tydke, co zresztg nie odstraszato nikogo.

Byt jeszcze wspomniany wyzej, Smietnik, ktérego pokonanie przez dach byto w sytu-
acji 'zagrozenia" jedyng drogg szybkiej i bezpiecznej ewakuacji z podwdrka, choc
zapewne byta to droga ngjmniej estetyczna.

Starsze chtopaczyska penetrowaty piwnice, ktérymi mozna byto spacerowac pod
catym budynkiem. Co tam robili? Nie mam pojecial Wiem tylko, ze te wycieczki piw-
niczne byty przestepstwem najgorszym, porownywalnym chyba tylko z bieganiem po
dachu, cho¢ ocenianym w innej kategorii.

Porzgdek wsrdéd dzieci rowniez musiat byc!

To tylko fragment historii 0 "podwdrkowym" zyciu w kamienicy (w ktérej miedzy innymi
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mieszkajg niektorzy z seniordw), o rzgdach pani Agnieszki, specyficznych relacjach i
klimacie kamienicy. Maty fragment, ktdry przekazuje tak wiele o dawnej spoteczno-
$ci budynku. Dzi§ podworko, z ktdérym mieszkancy zapewne wigzg wiele wspomnien,
zdaje sie byc¢ ciche, spokojne i jakby wymierato. Nie ma na nim bawigcych sie dzie-
ci, raz po raz mozna jedynie spotkac krzgtajgcych sie starszych sgsiaddw lub obstuge
Cyganerii, Klubu Seniora lub dyskoteki "TABU", ktére mieszczqg sie teraz w kamienicy.
Spotecznosc sie zmienia, lecz historia i wspomnienia pozostajg.

10. Ankiety iich analiza

Wsréd uczestnikdw chéru klubowego |, przeprowadzilismy ankiete. Zadalismy 10 dos¢
prostych i niesprawiajgcych problemoéw pytan, wiec seniorzy chetnie je wypetnidli.

Przepytalismy 20 oséb (w tym 16 kobiet i 4 mezczyzn). Wiekszo$¢ seniorow
kwalifikowata sie w przedziat wiekowy 60 -70 lat. Znaczna wiekszo$¢ osdb uczeszcza
do klubu od 2 do 3 razy w tygodniu, ale kilku zagorzalcéw odwiedza do ponad 4 razy
w ciggu tygodnia. Wiekszos¢ ankietowanych nie uczeszcza do klubu samotnie — jest
to zazwyczagj partner lub znajomy. Dojezdzajg oni najczesciej komunikacja miejskg
(wbrew naszemu przekonaniu, iz przychodzg na piechote mieszkajgc w poblizu).
Zajecia w klubie oceniane sg bardzo dobrze (95% ankietowanych), tylko jedna
osoba uwaza , ze istniejg braki. Ulubione zajecia seniordw to gtéwnie Spiew (50%)
taniec i kolejno taniec i zajecia ruchowe. Wiekszos¢ ankietowanych zdecydowata
sie uczeszczac do klubu ze wzgledu na samotnos¢ i mozliwo$s¢ nowych znajomosci.
To wtasnie nowe znajomosci uznawane sg za gtdwne korzysciu z uczeszczania do
klubu ( 60% ). Prawie cata spotecznos¢ klubu nie chce nic zmienia¢ w klubie, tylko
jedna ankietowana uwaza , ze powinno by¢ wiecej mezczyzn ©
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1. Pteé

M Kobieta M Mezczyzna

2. lle ma Pan(i) lat ?

H50-60 HM60-70 W Powyzej 70

3. Jak czesto Pan(i) odwiedza Klub
Seniora ?

H Raz w tygodniu H2-3 razy w tygodniu M Wiecej niz 4 razy w tygodniu
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4. Z kim Pan(i) przychodzi do Klubu
Seniora ?

® Sam/sama  BZpartnerem / partnerkqg M Zkolegg / kolezanka

5. Jak dojezdza Pan(i) do Klubu ?

M komunikacjg miejska Hsamochodem M na piechote

6. Jak ocenia Pan(i) zajecia
prowadzone w klubie?

M S3 ciekawe i dobrze prowadzone M Zajecia wymagajg dopracowania

5%
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7. Jakie sg Pana(i) ulubione zajecia ?

B Taniec M Zajeciaze $piewu (chér) M Zajeciaruchowe ( gimnastyka)

8. Co sprawito, ze zdecydowat(a) sie
Pan(i) uczeszczaé¢ do klubu ?

H Samotnosc
H Mozliwosc pozyskania nowych znajomosci
H Duio wolnego czasu

M Ciekawa oferta zajec

9. Jakie mogtby(a) Pan(i) wymienié
korzysci z uczeszczania do Klubu Seniora
?

H Nowe znajomosci M Spedzanie wolnego czasu w sposob aktywny
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10. Co chciatby(a) Pan(i) zmienic cos
w Klubie Seniora ?

ENIE M TAK( zeby byto wiecej mezczyzn )

5%

11. Nasze wrazenia

Kazdy z nas po wszystkich wizytach w klubie moze przedstawi¢ swoje wraze-
nia, refleksje, ktére sq bardzo rézne, choc¢ w kilku sprawach jestesmy zgodni.

Marta

Przed wizytg w Klubie, zupetnie inaczej wyobrazatam sobie to miejsce... my-
Slatam, ze zastane tam niewielkg garstke starszych ludzi, ktdérzy pewnie czytajg
tylko ksigzki , grajg w szachy... Juz po pierwszej wizycie , zobaczytam jak bar-
dzo sie mylitam! Ci ludzie sg zupetnie inni — weseli, petni zycia, wszedzie ich
petno. Uczeszczajg na zajecia, na ktdre chetnie przychodzitaby mtodziez. Ale
najwiekszym zaskoczeniem byt dla mnie wieczorek taneczny w Klubie Poktad
— Klub, ktéry rowniez i ja odwiedzam. Seniorzy bawili sie w najlepsze jak za
dawnych lat,

Wedtug mnie, Klub Seniora fantastycznie oddziatuje na ludzi w podesztym
wieku, aktywizuje ich w sposdb mity i ciekawy. Nie siedzg oni tylko w domu
przed telewizorem, robig milion ciekawszych rzeczy i poznajg przy tym no-
wych znajomych, z ktérymi jak sie okazato, utrzymujg kontakt rdwniez poza
klubem. Jak dla mnie — rewelacyjna opcja na stare latal



25|Strona

Ewelina

Jestem bardzo mile zaskoczona spotecznoscig seniordw. Musze przyznac, ze
na poczatku podchodzitam do catego tematu z duzg rezerwq, przede
wszystkim batam sie niecheci ze strony starszych ludzi, jednak szybko zmieni-
tam zdanie. Spotecznosc¢ seniordw to przede wszystkim ludzie aktywni i otwar-
Ci, co jest wedtug mnie godne podziwu. Co wiecej, zaryzykuje stwierdzeniem,
ze prowadzg zycie bardziej aktywne od wiekszosci mtodziezy przesiadujgce;
mndstwo czasu przed komputerem. Musze takze przyznac o najwazniejszej
zalecie, ktérg zauwazytam wsrdd spotecznosci seniordw, a mianowicie swego
rodzaju dziecinnosci w sensie jak najbardziej pozytywnym. Nie raz bylismy
Swiadkami seniordw przekrzykujgcych sie nawzajem, lekko upartych czy tez
chetnych do wszelkiego rodzaoju gier, ale niechetnych do pracy. Jednak
rzecz, jaka najbardziej utkwi mi w pamieci to chyba pasja, z jakg zyjg. Mysle,
ze to jest piekne u spotecznosci senioréw, ze sg nadal ciekawi wszystkiego.

Lucyna

Przed rozpoczeciem projektu wydawato mi sie, ze bedzie to dos¢ nudna prao-
ca, urozmaicona jedynie ewentualnymi wspomnieniami seniorow z przedwo-
jennych lat. Teraz mysle jednak, ze miatam mylne wyobrazenie o seniorach.
Wydaje mi sie, ze sqg to bardzo ciekawi ludzie. Nigdy nie przypuszczatam, ze
mMajg w sobie tyle pozytywnej energii.

Podczas robienia projektu miejskiego zauwazytam tez, ze starsi ludzie, z racii
na swdj wiek, tak naprawde tgczg w sobie wszystkie pokolenia. Wiadomo, ze
oczekujg szacunku, majg konserwatywne podejscie do zycia jak to staruszko-
wie. Pamietam sytuacje, gdy podczas robienia zdje¢ w klubie jeden starszy
pan oburzyt sie, ze mtodziez nie przywitata sie z nim i nie wyjasnita mu osobi-
Scie, o co chodzi. Z drugiej jednak strony starsi ludzi sg bardzo podobni do nas
mtodziezy: studiujg, bawiqg sie na imprezach, spotykajg z przyjacidotimi, grajg w
gry komputerowe. Jest jednak jeszcze jedna ich cecha, ktdérg zauwazytam:
seniorzy oprdcz tego, ze tgczg w sobie cechy starszych ludzi i mtodziezy, po-
siadajg rowniez cechy...dzieci. Przyktadowo, gdy trzeba wiele prac wykony-
wac za nich lub, gdy nie chcg odnosic swoich kubkdw po kawie do bufetu
albo, gdy oburzagjqg sie, bez wiekszej przyczyny, ze muszg na wycieczce przejsc
kawatek na piechote (opowiesc pani Hani). Takie wrazenie odniostam tez
oglgdajgc ich prace z zaje¢ plastycznych, ktére mimo ze sg naprawde bar-
dzo tadne, to do ztudzenia przypominajg prace niektérych przedszkolakdw :)



26 |Strona

Jacek

Oprdécz Klubu Seniora byty inne propozycje miejsc na Projekt Miejski, jednak
mi ten pomyst od poczgtku bardzo sie podobat. Bytem ciekawy jak to wszyst-
ko wyglgda i jak fo jest zorganizowane, ale to, co zobaczytem przeszto moje
najsmielsze oczekiwania. Wyobrazatem sobie leniwych, siedzgcych przy stole,
najwyzej grajagcych w szachy starszych ludzi. A tutgj ... kompletnie inaczej!
Energiczne osoby, bardzo aktywnie uczestniczgce na zajeciach. Mogtem sie
o tym przekonac obserwujgc lekcje spiewu. Wyglgdato to fantastycznie! Zda-
tem sobie sprawe, ze Ci ludzie prawie w ogdle nie roznig sie od nas, mimo fe-
Q0. iz sq o kilkadziesigt laf starsil

Klub Seniora to naprawde Swiethe migjsce dla ludzi w podesztym wieku. Moz-
na tutaj mito spedzi¢ czas z przyjaciétmi, napic sie kawy czy herbaty za gro-
sze, a nawet skorzystac¢ z Internetu. Bardzo ciesze sie, ze blizej poznatem ten
klub i z czystym sumieniem moge go polecic¢ kazdej starszej osobie.
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O

UNIWERSYTET GDANSKI

Ankieta dotyczaca spotecznéci Klubu Seniora w Gdyni.
Projekt miejski studentdow Gospodarki Przestrzennej
Uniwersytetu Gdanskiego.

Prosimy o postawienie krzyka przy wigciwej odpowiedzi. Ména zaznaczytylko jedra odpo-
wiedz. W pytaniach otwartych prosimy o zwta odpowied.

1.Pig
o kobieta O mezczyzna

2.l1le ma Pan(i) lat?
o ponizej 50 o 50— 60 o60—-70 opowyzej 70

3. Jak czsto Pan(i) odwiedza Klub Seniora?
o raz w tygodniu o 2 -3 razy w tygodniu o wiecej niz 4 razy w tygodniu

4. Z kim Pan(i) przychodzi do Klubu Seniora?
o sam/sama o z partnerem/ partnegk o z koleg/kolezanky

5. Jak dojedza Pan(i) do Klubu ?
o komunikacy miejska o samochodem O na piechat

6. Jak ocenia Pan(i) zaja prowadzone w klubie?
o s ciekawe i dobrze prowadzone O zagcia wymagaj dopracowania

7. Jakie s Pana(i) ulubione zegia ?

9. Jakie mégtby(a) Pan(i) wymienkorzysci z uczszczania do Klubu Seniora?
O nowe znajom¢ri
O
O

spedzanie czasu wolnego w sposéb aktywny i ciekawy
inne ( jakie?)

10. Czy chciatby(a) Pan(i) zmiencas w klubie seniora?
- NIE
I 17N (G 1= = |G (o I 0

Dziekujemy ©



